


 физическое развитие,
которые  обеспечивают  разностороннее  развитие  детей  с  учетом  их  возрастных  и
индивидуальных особенностей.

В  ДОУ  функционируют  5  групп  общеразвивающей  направленности  и  1  группа
комбинированной направленности:

1 – группа раннего возраста (1-3 лет);
1- младшая группа (3-4 года);
1- средняя группа (4-5 лет);
1- старшая группа (5-6 лет);
1- подготовительная группа (6-7 лет);
1- разновозрастная (комбинированная)

Учебный  план  регламентирует  образовательную  деятельность  инвариантной
(базовой) части Образовательной программы ДОУ.

Основная  (инвариантная)  обязательная  образовательная  деятельность,
обеспечивающая реализацию ФГОС ДО к содержанию воспитательно - образовательного
процесса организуется в первую и во вторую половину дня.

Учебный план ДОУ ориентирован на организацию образовательной деятельности в
режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года составляет 36
недель.

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего
возраста с 1 года до 2 лет и дошкольного возраста с 2 до 7 лет.

В  соответствии  с  требованиями  СанПиН  2.4.1.3648-20  продолжительность
непрерывной образовательной деятельности (далее занятия) составляет:
В группе раннего возрасте (1-2 года) не более 6 минут;

во второй группе раннего возраста (2-3 года) не более 10 минут,
во второй младшей группе (3-4 года) не более 15 минут,
в средней группе (4-5 лет) не более 20 минут,
в старшей группе (5-6 лет) не более 25 минут,
в подготовительной к школе группе (6-7 лет) не более 30 минут,

В первой половине дня в младших и средних группах планируются не более двух
занятий, в старшей и подготовительной группах — не более трех.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и
подготовительной 1,15 часа и 1,5 часа соответственно.

Занятия по музыкальному развитию и физическому развитию в группах раннего
возраста проводится по подгруппам, дошкольного возраста проводится со всей группой.
Количество  занятий  и  их  продолжительность,  время  проведения  соответствуют
требованиям СанПиН 2.4.1.3648-20.

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.
В  середине  занятий  статического  характера  проводится  физкультурная

тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты).
Содержание  Программы  в  полном  объеме  реализуется  во  взаимодействии

взрослого  с  детьми  в  различных  видах  деятельности,  а  также  через  оптимальную
организацию самостоятельной деятельности детей и оздоровительную работу.

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает:

 приобретение опыта в следующих видах деятельности: двигательной, в том числе
связанной  с  выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие  таких



физических качеств,  как координация и  гибкость,  способствующих правильному
формированию опорно  -двигательной  системы организма,  развитию равновесия,
координации  движения,  крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с
правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

 Формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладение
подвижными  играми  с  правилами,  становление  целенаправленности  и
саморегуляции в двигательной сфере.

 Становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  элементарными
нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при
формировании полезных привычек и др.).

    Реализуется в образовательной деятельности с группы раннего возраста. Основными
формами  педагогической  работы  в  процессе  физического  развития  являются
индивидуальные  и  групповые  виды  организованной  деятельности  детей.  С  детьми
планируются три занятия по физическому развитию в неделю. Одно из них — на воздухе.

Социально -коммуникативное развитие направлено на

 усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и
нравственные ценности;

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
 становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции

собственных  действий,  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,
эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,  формирование  готовности  к
совместной деятельности со сверстниками;

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье
и к сообществу детей и взрослых в ДОУ;

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

  Реализуется  в  занятиях  по  ознакомлению  с  окружающим  миром,  развитию  речи,
психологических занятиях, а также во взаимодействии взрослого с детьми в различных
видах  деятельности,  самостоятельной  деятельности  детей,  оздоровительных
мероприятиях, режимных моментах.

Познавательное развитие предполагает

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
 формирование  познавательных  действий,  становление  сознания,  развитие

воображения и творческой активности;
 формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах

окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира
(форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях
и пр), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях
нашего народа,  об отечественных традициях и праздниках,  о  планете  Земля как
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов
мира.

   Реализуется в занятиях по сенсорному развитию (группа раннего возраста и младшая
группа), ознакомлению с предметным, природным окружением, явлениями общественной
жизни, при формировании элементарных математических представлений, конструктивной
деятельности.



Речевое развитие включает

 владение речью как средством общения и культуры, обогащение активного словаря,
развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и  монологической
речи, развитие речевого творчества, развитие звуковой и интонационной культуры
речи, фонематического слуха;

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов
различных жанров, формирование звуковой аналитико -синтетической активности
как предпосылки обучения грамоте.

     Реализуется в занятиях по развитию речи, чтению художественной литературы.

Художественно -эстетическое развитие предполагает

 развитие  предпосылок  ценностно  -смыслового  восприятия  и  понимания
произведений  искусства  (словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира
природы;

 становление эстетического отношения к окружающему миру;
 формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства,  восприятие

музыки, художественной литературы, фольклора, стимулирование сопереживания
персонажам художественных произведений;

 реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,
конструктивно -модельной, музыкальной и др).

    Реализуется  в  занятиях  по  музыкальному  развитию,  изодеятельности  (лепке,
рисованию,  аппликации),  совместной  деятельности  детей  и  взрослого  при  чтении
художественной литературы.

Учебный план (1-2 года)

Виды игр-занятий Количество в неделю Количество в год

Расширение ориентировки в
окружающем и развитие

речи

3 108

Развитие движений 2 72

Игры со строительным
материалом

1 36

Игры с дидактическим
материалом

2 72

Музыкальное 2 72

Общее количество 10 360

Учебный план (2-7 лет)

Образоват
ельная
область

Виды
образовате

льной
деятельнос

ти

2-ой
ранний
возраст

(2-3 года)

Младший
возраст (3-

4 года)

Средний
возраст (4-

5 лет)

Старший
возраст (5-

6 лет)

Подготови
тельный

возраст (6-
7 лет)

нед год нед год нед год нед год нед год



Познавател
ьное 
развитие

Формирова
ние 
элементарн
ых 
математиче
ских 
представле
ний

1 32 1 34 1 35 1 35 2 70

Развитие 
познавател
ьно-
исследоват
ельской 
деятельнос
ти

0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9

Ознакомле
ние с 
предметны
м 
окружение
м

0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9

Ознакомле
ние с 
социальны
м 
окружение
м

0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9

Ознакомле
ние с 
миром 
природы

0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9

Общее 
количество

2 72 2 70 2 71 2 71 2 106

Речевое 
развитие

Развитие 
речи

2 72 1 36 1 36 2 72 2 72

Художестве
нная 
литература

ежедн
евно

ежедн
евно

ежедн
евно

ежедн
евно

ежедн
евно

ежедн
евно

ежедн
евно

ежедн
евно

ежедн
евно

ежедн
евно

Общее 
количество

2 72 1 36 1 36 2 72 2 72

Художестве
нно-
эстетическо
е развитие

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

Аппликаци
я

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72

Конструиро Один раз в неделю в свободной деятельности



вание

Общее 
количество

4 144 4 144 4 144 5 180 5 180

Физическое
развитие

2 72 3 108 3 108 3 108 3 108

Общее 
количество

2 72 3 108 3 108 3 108 3 108

Социально-
коммуникат
ивное 
развитие

Реализуется ежедневно в играх, в ходе режимных моментов, в
совместной деятельности

«Социокуль
турные 
Истоки»

Примечание: Формирование элементарных математических представлений
- во второй группе раннего возраста (2-3 года) начинаются с сентября с 3 недели, в мае
проводятся только в 1 и 2 недели;
- в младшем возрасте (3-4 года) в сентябре начинаются только с 3 недели;
- средний возраст (4-5 лет) в сентябре начинаются со 2 недели;
- в старшем возрасте (5-6 лет) в сентябре начинаются со 2 недели;
- в подготовительном возрасте (6-7 лет) в сентябре начинаются со 2 недели.






