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Индивидуальная карта развития ребенка 3-4 лет.

Фамилия, имя ____________________________________________________________

Образовательная область «Социально -коммуникативное развитие»

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Показатели развития Янв Май

У  ребенка  сформированы  навыки  организованного  поведения  в  детском
саду, дома, на улице, элементарные представления о том, что хорошо и что
плохо.

Может пожалеть сверстника, обнять его,  помочь. Заботливо относиться к
окружающим, поделиться с товарищами.

Способен  дружно,  в  коллективе  сверстников,  вместе  пользоваться
игрушками, книгами.

Проявляет  желание  помогать  друг  другу.  Соблюдает  правила  вежливого
отношения к окружающим.

Самостоятельно  или  после  напоминания  говорит  «спасибо»,
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи».

Ребенок в семье и сообществе

Имеет первичные гендерные представления (я мальчик, девочка).

Имеет первичные представления об изменении социального статуса ребенка
в связи с началом посещения детского сада.

Называет  членов  его  семьи  (как  зовут,  чем  занимаются,  как  играют  с
ребенком).

У ребенка сформировано положительное отношение к детскому саду.

Знаком  с  оборудованием  и  оформлением  участка  для  игр  и  занятий,
традициями детского сада, группы.

Обращается к воспитателю и помощнику воспитателя по имени, отчеству. У
ребенка  сформировано  уважительное  отношение  к  сотрудникам  детского
сада.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Следит за своим внешним видом; правильно пользуется мылом, аккуратно
моет  руки,  лицо,  уши;  насухо  вытирается  после  умывания,  вешает
полотенце на место, пользуется расческой и носовым платком.

Сформирован навык поведения за столом: умение правильно пользоваться
столовой  и  чайной  ложками,  вилкой,  салфеткой;  не  крошить  хлеб,
пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.

Умеет  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в  определенной
последовательности.

Имеет навык опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять
его при небольшой помощи взрослых.

Имеет  желание  участвовать  в  посильном  труде,  умение  преодолевать



небольшие трудности.

Самостоятельно выполняет элементарные поручения, готовит материалы к
занятиям.

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, понимает значение
результатов своего  труда для других.

Договаривается  с  помощью  воспитателя  о  распределении  коллективной
работы, заботится о своевременном завершении совместного задания.

Самостоятельно поддерживает порядок в групповой комнате и на участке
детского сада: убирает на место строительный материал, игрушки; помогает
воспитателю подклеивать книги, коробки.

Самостоятельно выполняет обязанности дежурных по столовой: аккуратно
расставляет столовые приборы (ложки, вилки, ножи).

В весенний, летний и осенний периоды участвует в посильной работе на
огороде и в цветнике, имеет желание ухаживать за растениями в группе,
подкормке зимующих птиц.

Знает  профессии  близких  людей,  значимость  их  труда,  имеет  интерес  к
профессиям родителей.

Формирование основ безопасности

Имеет  представление  о  простейших  взаимосвязях  в  живой  и  неживой
природе, правилах поведения в природе.

Различает  проезжую часть  дороги,  тротуар,  понимает  значение  зеленого,
желтого и красного сигналов светофора, имеет первичные представления о
безопасном поведении на дорогах, понятие о работе водителя.

Имеет представление об источниках опасности дома, навыки безопасного
передвижения  в  помещении,  соблюдает  правила  в  играх  с  мелкими
предметами.  Обращается  за  помощью  к  взрослым,  соблюдает  правила
безопасности в играх с песком, водой, снегом.

Образовательная область «Познавательное развитие»

Формирование элементарных математических представлений

Показатели развития Янв Май

Умеет видеть общий признак предметов группы (все мячи -круглые, эти -
красные).

Умеет  составлять  группы  из  однородны  предметов  и  выделять  из  них
отдельные предметы; различает понятия «много», «один», «по одному», «ни
одного»; находит один и несколько одинаковых предметов в окружающей
обстановке;  понимает вопрос «Сколько?»;  при ответе пользуется словами
«много», «один», «ни одного».

Сравнивает две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного
сопоставления элементов (предметов). 

Знаком с приемом последовательного наложения и приложения предметов
одной  группы  к  предметам  другой;  понимает  вопросы  «Поровну  ли?»,
«Чего больше (меньше)?»; отвечает на вопросы, пользуясь предложениями
типа  «Я на  каждый кружок положил грибок.  Кружков  больше,  а  грибов



меньше».

Умеет устанавливать равенство между неравными по количеству группами
предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по
количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.

Умеют  сравнивать  предметы  контрастных  и  одинаковых  размеров;  при
сравнении  предметов  соизмеряют  один  предмет  с  другим  по  заданному
признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь
приемами наложения и приложения.

Обозначает результат сравнения словами (длинный -короткий,  широкий -
узкий).

Знаком с  геометрическими  фигурами:  кругом,  квадратом,  треугольником.
Умеет обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.

Умеет ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии
с  ними различать  пространственные направления от  себя:  вверху -внизу,
впереди -сзади, справа -слева.

Различает правую и левую руки.

Ориентируется в контрастных частях суток: день -ночь, утро -вечер.

Развитие познавательно -исследовательской деятельности

Умеет  исследовать  разные  объекты  окружающей  жизни  с  помощью
специально  разработанных  систем  эталонов,  перцептивных  действий.
Использует исследовательские действия.

Выполняет  действия в  соответствии с  задачей и  содержанием алгоритма
деятельности.

С помощью взрослого использует действия моделирующего характера.

Определяет цвет, величину, форму, вес (тяжелый, легкий) предметов. Имеет
исследовательский интерес,  проводит простейшие наблюдения,  обследует
предметы, включая простейшие опыты.

Группирует, классифицирует знакомые предметы.

При  восприятии  использует  все  органы  чувств,  выделяет  цвет,  форму,
величину  как  особые  свойства  предметов;  группирует  однородные
предметы  по  нескольким  сенсорным  признакам:величине,  форме,  цвету.
Воспринимает  цвет,  форму,  величину,  осязаемые  свойства  предметов,
звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. Подбирает
предметы по цвету и величине, собирает пирамидку из уменьшающихся по
размеру  колец,  чередуя  в  определенной  последовательности  2-3  цвета
собирает картинку из 4-6 частей.

В совместных дидактических играх выполняет постепенно усложняющиеся
правила.

Ознакомление с предметным окружением

Имеет представление о предметах ближайшего окружения, их функциях и
назначении.

Вычленяет некоторые особенности предметов домашнего обихода (часть,
размер, форма, цвет),  устанавливает связи между строением и функцией.
Понимает, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность
его использования.



Имеет  представления  о  свойствах  (прочность,  твердость,  мягкость)
материала (дерево, бумага, ткань, глина). Владеют способами обследования
предметов,  включая  простейшие  опыты  (тонет  —  не  тонет,  рвется  -не
рвется). 

Умеет  группировать  (чайная,  столовая,  кухонная  посуда)  и
классифицировать (посуда -одежда) хорошо знакомые предметы.

Имеет представление о том, что одни предметы сделаны руками человека
(посуда, мебель и т. д.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Сформировано  понимание  того,  что  человек  создает  предметы,
необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь,
посуда, игрушки и т.д.)

Ознакомление с социальным миром

Имеет представление о театре (через мини -спектакли, представления, игры
-драматизации по произведениям детской литературы).

Имеет  представление  о  ближайшем  окружении  (основные  объекты
городской  инфраструктуры):  дом,  улица,  магазин,  поликлиника,
парикмахерская.

Имеет первичные представления о малой родине: знают название города, в
котором живут; самые любимые места посещения в выходные дни.

Имеет  представление  о  понятных  профессиях  (воспитатель,  помощник
воспитателя,  музыкальный  руководитель,  врач,  продавец,  повар,  шофер,
строитель), трудовых действиях, результатах труда.

Обращает внимание на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые
(трудолюбивый,  аккуратный)  качества  человека,  которые  ему  помогают
трудиться.

Ознакомление с миром природы

Имеет представление о растениях и животных, домашних животных и их
детенышей, особенностях их поведения и питания.

Имеет представление об аквариумных рыбках и декоративных птицах.

Имеет представление о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о
земноводных (на примере лягушки).

Наблюдает за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица,
воробей, снегирь), подкармливают их зимой.

Имеет представление о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка,
стрекоза).

Умеет  отличать  и  называть  по  внешнему виду:  овощи (огурец,  помидор,
морковь,  репа),  фрукты  (яблоко,  груша,  персики),  ягоды  (малина,
смородина).

Имеет  элементарные  представления  о  растениях  данной  местности:
деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха).

Имеет представление, как растут комнатные растения (фикус, герань); что
для роста растений нужны земля, вода и воздух.

Имеет представление об особенностях следующих друг за другом времен
года  и  изменениях,  которые  происходят  в  связи  с  этим  в  жизни  и



деятельности взрослых и детей.

Имеет  представление  о  о  свойствах  воды  (льется,  переливается,
нагревается, охлаждается), песка (сухой -рассыпается, влажный -лепится),
снега (холодный, белый, от тепла -тает).

Умеет  отражать  полученные  впечатления  в  речи  и  продуктивных  видах
деятельности.

Понимает  простейшие  взаимосвязи  в  природе  (чтобы  растение  росло,
нужно его поливать).

Знает правила поведения в природе (не рвать без надобности растения, не
ломать ветки деревьев, не трогать животных).

Замечает  изменения  в  природе:  становится  холоднее,  идут  дожди,  люди
надевают  теплые  вещи,  листья  начинают  изменять  окраску  и  опадать,
птицы улетают в теплые края.

Имеет представление, что осенью собирают урожай овощей и фруктов.

Умеет  различать  по  внешнему  виду,  вкусу,  форме  наиболее
распространенные овощи и фрукты и называют их.

Имеет представления о характерных особенностях зимней природы.

Замечает красоту зимней природы.

Имеет представления о характерных особенностях весенней природы.

Имеет представления о характерных особенностях летней природы.

Образовательная область «Речевое развитие»

Развитие речи

Показатели развития Янв Май

Общается  со  знакомыми,  взрослыми  и  сверстниками  посредством
поручений (спроси, выясни, предложи помощь,поблагодари).

Имеет навык обращения к взрослым, зашедшим в группу.

Взаимодействует и налаживает контакты друг с другом в быту посредством
речи. Самостоятельно рассматривает картинки,  книги, наборы предметов;
слушает рассказы воспитателя забавных случаях из жизни.

Имеет  представления  и  называет  особенности  поверхностей  (гладкая,
пушистая, шероховатая), названия и назначение предметов одежды, обуви,
головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.

Различает и называет существенные детали и части предметов (у платья -
рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма,
размер),  некоторые  материалы  и  их  свойства  (бумага  легко  рвется  и
размокает,  стеклянные  предметы  бьются,  резиновые  игрушки  после
сжимания восстанавливают первоначальную форму), некоторые сходные по
назначению предметы (тарелка -блюдце, стул -табурет -скамеечка, шуба -
пальто -дубленка).

Понимает обобщающие слова, называет части суток, домашних животных и
их детенышей,овощи и фрукты.



Внятно произносит в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные
звуки: п-б-т-д-к-г; в-ф; т-с-з-ц.

Развита  моторика  речедвигательного  аппарата,  слухового  восприятия,
речевого слуха и речевого дыхания, артикуляция звуков.

Имеет  навык  применения  правильного  темпа  речи,  интонационной
выразительности. Отчетливо произносит слова и короткие фразы, говорит
спокойно, с естественными интонациями.

Согласует  прилагательные  с  существительными  в  роде,  числе,  падеже.
Употребляет в речи существительные с предлогами (в, на, под, за, около);
имена существительные в форме единственного и множественного числа,
обозначающие  животных  и  их  детенышей  (утка  -утенок  -утята);  форму
множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек,
матрешек, книг, груш, слив). 

Получает из нераспространенных простых предложений (состоят только из
подлежащего  и  сказуемого)  распространенные  путем  введения  в  них
определений,  дополнений,  обстоятельств.  Составляет  предложения  с
однородными членами.

Вступает  в  разговор  во  время  рассматривания  предметов,  картин,
иллюстраций;  наблюдений  за  живыми  объектами;  после  просмотра
спектаклей, мультфильмов.

Ведет диалог с педагогом:слушает и понимает заданный вопрос, понятно
отвечает на него,  говорит в нормальном темпе,  не перебивая говорящего
взрослого.

Умеет  говорить  «спасибо»,  «здравствуйте»,  «до  свидания»,  «спокойной
ночи»,  делиться  своими  впечатлениями  с  воспитателями  и  родителями,
доброжелательно общается друг с другом.

Приобщение к художественной литературе

Слушает знакомые, любимые художественные произведения; новые сказки,
рассказы,  стихи;  следит  за  развитием  действия,  сопереживает  героям
произведения;  объясняет  поступки  персонажей  и  последствия  своих
поступков.

Повторяет наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного
произведения, умеет договаривать слова и несложные для воспроизведения
фразы.

С помощью воспитателя инсценирует и драматизирует небольшие отрывки
из народных сказок, читает наизусть потешки и небольшие стихотворения.
Умеет рассматривать иллюстрации, интересуется книгами.

Образовательная область «Художественно -эстетическое развитие»

Приобщение к искусству

Показатели развития Янв Май

Развиты эстетические чувства, художественное восприятие, положительный
эмоциональный  отклик  на  литературные  и  музыкальные  произведения,
красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального
искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы



быта, одежда).

Имеет представление об элементарных средствах выразительности в разных
видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), умеет различать виды
искусства через художественный образ.

Готов посещать кукольный театр, выставки детских работ.

Изобразительная деятельность

Развито  эстетическое  восприятие;  умение  обращать  внимание  на  красоту
окружающих  предметов  (игрушки),  объектов  природы  (растения,
животные).

Сформирован  интерес  к  занятиям  изобразительной  деятельностью:  в
рисовании,  лепке,  аппликации  изображает  простые  предметы  и  явления,
передавая их образную выразительность.

Развито  умение  обследовать  предметы,  эмоционально  откликаться  на
красоту природы, произведений искусства, создавать как индивидуальные,
так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.

Развито умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и
природы.

Правильно  держит  карандаш,  фломастер,  кисть,  не  напрягая  мышц  и  не
сжимая сильно пальцы; свободно двигает руку с карандашом и кистью во
время рисования, располагая изображение по всему листу.

Различает  названия  цветов  (красный,  синий,  зеленый,  желтый,  белый,
черный), знаком с оттенками (розовый, голубой, серый). Подбирает цвета,
соответствующие изображаемым предметам.

Украшает  дымковскими  узорами  силуэты  игрушек,  вырезанных
воспитателем  (птичка,  козлик,  конь),  и  разные  предметы  (блюдечко,
рукавички);  ритмично  наносит  линии,  штрихи,  пятна,  мазки;  изображает
простые  предметы,  рисует  прямые  линии  в  разных  направлениях,
перекрещивая их.

Изображает предметы разной формы и предметы, состоящие из комбинаций
разных форм и линий, создает несложные сюжетные композиции, повторяя
изображение одного предмета или изображая разнообразные предметы.

Имеет представление о свойствах глины, пластилина, пластической массы и
способах лепки.

Сформировано умение аккуратно пользоваться глиной,  лепить несложные
предметы,  состоящие  из  нескольких  частей;  объединять  вылепленные
фигурки  в  коллективную  композицию,  украшать  вылепленные  предметы,
используя палочку с заточенным концом; создавать предметы, состоящие из
2-3 частей, соединяя их, путем прижимания друг к другу.

Сформировано  умение  предварительно  выкладывать  (в  определенной
последовательности)  на  листе  бумаги  готовые  детали,  разной  формы,
величины,  цвета,  составляя  изображение  (задуманное  ребенком  или
заданное  воспитателем),  и  наклеивать  их;  аккуратно  пользоваться  клеем;
создавать в аппликации на бумаге разной формы предметы и декоративные
композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и
чередуя их по форме и цвету.



Конструктивно -модельная деятельность

Проводит простейший анализ созданных построек.

Различает, называет и использует основные строительные детали (кубики,
кирпичики,  пластины,  цилиндры,  трехгранные призмы),  сооружает новые
постройки, используя в них детали разного цвета.

Располагает  кирпичики,  пластины  вертикально  на  определенном
расстоянии, создает варианты конструкций, добавляя другие детали, имеет
желание  сооружать  постройки  по  собственному  замыслу,  обыгрывает
постройки,  объединяет  их  по  сюжету:  способен  изменять  постройки,
заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину.

Умеет после игры аккуратно складывать детали в коробки.

Музыкальная деятельность

Эмоционально отзывчив, различает характер музыки. 

Знаком с музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем.

Слушает музыкальное произведение до конца, понимает характер музыки,
определяет  и  узнает  части  произведения.  Различает  звуки  по  высоте  в
пределах октавы, замечает изменение в силе звучания мелодии.

Различает  звучание  музыкальных  игрушек,  детских  музыкальных
инструментов.

Поет без напряжения в диапазоне ре(ми) — ля(си), в одном темпе со всеми,
чисто и ясно произносит слова, передавая характер музыки.

Допевает мелодии колыбельных песен и веселых мелодий.

Двигается  в  соответствии  с  музыкой  и  силой  ее  звучания,  реагирует  на
начало  звучания  и  ее  окончание,  улучшает  качество  исполнения
танцевальных движений.

Знаком с детскими музыкальными инструментами, их звучанием, способен
подыгрывать на детских ударных инструментах.

Образовательная область «Физическое развитие»

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Показатели развития Янв Май

Различает и называет органы чувств (глаза, рот, нос, уши).

Имеет представление о полезной и вредной пище.

Имеет  представление  о  том,  что  утренняя  зарядка,  игры,  физические
упражнения  вызывают  хорошее  настроение;  с  помощью  сна
восстанавливаются силы.

Знаком  с  упражнениями,  укрепляющими  различные  органы  и  системы
организма.

Имеет представление о ценности здоровья; желание вести здоровый образ
жизни.

Физическая культура

Умеет  ходить  и  бегать  свободно,  не  шаркая  ногами,  не  опуская  головы,



сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.

Умеет строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место
при построениях.

Умеет энергично отталкивать мяч при катании, бросании, ловить мяч двумя
руками одновременно.

Умеет ползать, хватать за перекладину во время лазанья.

Сохраняет правильную осанку в  положении сидя,  стоя,  в  движении,  при
выполнении физических упражнений в равновесии.

Умеет кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на
нем и слезать с него.

Реагирует  на  сигналы  «беги»,  «лови»,  «стой»;  выполняет  правила  в
подвижных играх.

Частично  развита  самостоятельность  и  творчество  при  выполнении
физических упражнений, в подвижных играх.

Развита творческая активность в процессе двигательной деятельности.

Умеет организовывать самостоятельные игры с каталками, автомобилями,
тележками, велосипедами, мячами, шарами.

Соблюдает  элементарные  правила,  согласует  движения,  ориентируется  в
пространстве.


